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假 日郊遊，其實不用費神到處找，香港的市區是被郊區所包圍，要到郊外走走

看看，就只看你想付出多少的時間和體力。東南西北，各有嬌豔，各有特色， 這

次旅程,就讓我們從香港的東面出發。在往西貢

與清水灣交界處，香港科技大學附近就有不少

風光明媚，旖旎可怡的景點。遠的不說，香港

科技大學隔鄰的白水碗，是一顆埋在深山的明

珠。 

 

循科技大學巴士車站側往左邊走，有一道頗隱

蔽的石級小路，沿級而下，正是苔痕上階綠，

草色入簾青。走了約十分鐘，往左邊抬頭 一

看，西面崖壁峭拔，崱屴峻險。有一道白龍般

的飛瀑從高而下，掛流三百丈，噴壑數十里。  平 

常日子，水流是不會太大，惟當逢雨季，小瀑

布即變成空中亂潀射，左右洗壁清，飛珠散輕

霞，流沫沸穹石。 

如天氣晴朗，有興趣者可試溹澗而上，要小心

水流和天氣情況。這瀑布因跨度頗高，故在大

水時，水聲遠至一公里仍可聽見。可惜是上流

源頭因大埔仔的發展和環保 措施不足而受到污染，。

政府在這方面還沒有採取積極的保育措施。 

徐徐而下，由瀑布沖流而成的谿溝被日光映照得發 

亮，與山道兩旁，蔥翠的樹木互相輝映。紅花綠草，

翠竹黃葉，遠處左上的山麓炊煙嬝嬝。從山的半腰

往左下望，在沙灘側有一山麓，渾圓的山丘上被青

鬱的植披和 灌樹所覆蓋。遠看像一隻碩大的瑞龜，

揹負幸福和希望，朝科技大學爬去。 

在這裏生物是多樣性的，有野漆樹，假蘋婆，山烏

桕，香港茶，竹等。昆蟲方面，如天氣 良好，各種

類的蝴蝶如鳳蝶，灰蝶或弄蝶，豆娘，蜻蜓， 蟌等

皆容易看見。 



由起點往下慢走，約二~三十分鐘路程，便到達白水碗沙灘，跟科技大學的碼頭

祗是數箭之遙。 在這裡，岩石，樹木，海浪，昆蟲．．．互相傾談，互相慰問，

充滿寧靜與諧和。 靜下來，收歛心神，看看海，望望天，眺眺山，一大樂事。 如

你有興趣；可往岩石上倚卧，感受一下『行到水窮處，坐看雲起時』。 

 

 

 


